POS-GRADUACOES

razoes parair
alem deuma
licenciatura

Invista no conhecimento. Avance para um mestrado ou doutoramento. Por Patricia Carvalho

T EVOLUIR NA CARREIRA

mm Com a adaptagdo ao processo de Bolo-
nha, a licenciatura perdeu valor. Agora re-
duzida a trés anos, manteve o0 nome mas
parece-se muito mais com um antigo ba-
charelato. Fazer pelo menos o segundo ci-
clo (mestrado) € importante para quem
quer ser competitivono mercado. Saiba que
apenas licenciatura, mestrado e doutora-
mento conferem grau académico. Outros
cursos de pds-graduagao ou especializagao
proporcionam diplomas ou créditos para
estudos futuros, mas nao qualquer grau.

2 OBTER MELHOR ORDENADO
mm Mais qualifica¢ces, melhor emprego,
melhor ordenado. Ainda que haja excep-
¢Des, aregraque prevalece ainda é esta. Por
isso, mais vale estar preparado.

3 APROFUNDAR CONHECIMENTOS

mm Dedicar-se exclusivamente ao estudo
do assunto que lhe interessa s¢ é possivel
com a especificidade de um mestrado ou
de um doutoramento. Nos cursos do 1.° ci-
clo, com programas mais abrangentes, a
tendéncia ¢ para obter um conhecimento
mais disperso.

4 EXERCITAR O CEREBRO

W Parar € morrer. Exercitar o cérebro aju-
daaretardar sinais de envelhecimento. Em
vez de se ficar pelo Sudoku, invista num
mestrado ou num doutoramento.

5 PROMOVER A CRIATIVIDADE
mm Quem o diz é Marcus Dahlem, um dou-
torando portugués no MIT. “Um mestra-
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do ou um doutoramento pode até nao ser
essencial paraalcangar o sucesso profissio-
nal, mas promove a criatividade e o espiri-
to inovador.”

6 FAZER VALER O SEU PONTO DE VISTA

= Muito do trabalho que se desenvolve
numa investigacao para uma tese de mes-
trado ou doutoramento passa pelo confron-
todeideias. Aperfeicoar a capacidade de de-
fender um ponto de vista, alicercando-o em
provas bem fundamentadas que entretan-

“Fazer um doutoramento ou
mestrado promove o espirito
inovador e a criatividade”

to pesquisou, vai certamente ajudd-lo quan-
do precisar de se impor noutras situagdes.

7 GANHAR INDEPENDENCIA

M A pesquisa inerente a elaboracdo de uma
tese de mestrado ou doutoramento vai tam-
bém ajudi-lo a ser mais independente. E
uma excelente oportunidade para desen-
volver o seu trabalho com muito mais au-
tonomia do que numa licendatura.

8 ALARGAR HORIZONTES

B A realizacao de um mestrado ou dou-
toramento estd, vdrias vezes, associada a
experiéncia de conhecer novas universida-
des e até mesmo novos paises. E umaaven-
tura que nao estd ao alcance de todos, mas
que, invariavelmente, deixa muito satisfei-
to quem passa por ela. Além da oportuni-

dade de morar em verdadeiras cidades aca-
démicas (onde se dorme, estuda e diverte
no espago universitdrio), pode beneficiar
de outros métodos de ensino. E o caso do
tutoral, muito comum nas universidades
da Gra-Bretanha, por exemplo, e que per-
mite maior acompanhamento individual
por parte dos especialistas.

9 VER IDEIAS A NASCER

mm A internacionalizacao €, cada vez mais,
uma caracteristica nas universidades por-
tuguesas, com os alunos a se-
rem incentivados a fazer no es-
trangeiro uma parte dos estu-
dos pés-graduados. Estaéuma
excelente oportunidade para co-
nhecer os lugares onde as ideias
e os conceitos nascem. Escolha
a sua drea, veja que local serd melhor para
os seus objectivos e avance. Pedro Meda,
que estd a fazer um MBA na business school
de Kellogg (na Universidade Northwestern,
EUA) dd o seu testemunho: “A maioria das
novas tendéncias de Marketing e Gestao
aparece nos EUA e s6 depois chega a Por-
tugal. Ir para os EUA dé a oportunidade de
se estar no centro de decisao, entender os
acontecimentos e depois levar as aprendi-
zagens para Portugal.”

10 E, CLARO, SONHAR COM UM NOBEL
B Quanto mais estudar, mais vai apren-
der. E quanto mais souber, mais probabi-
lidade terd de criar uma grande obra ou rea-
lizar uma descoberta extraordindria. O No-
bel ficara mais perto. &



